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    1 总则
1.1 为深化公园城市建设，促进公园绿地提质增效，规范公园绿地内市民健身体育设施配置，助力打造15分钟社区生活圈，推动公园绿地与全民健身深度融合，根据《上海市公园管理条例》、《上海市绿化条例》、《上海市市民体育健身条例》、《上海市体育设施管理办法》、《公园设计规范》（GB 51192-2016）、《绿地设计标准》（GDG/TJ08-15-2020）、《上海市全民健身实施计划（2026—2030年）》、《上海市“一江一河”发展“十四五”规划》等规范性文件，制定本导则。
1.2 本导则适用于本市公园绿地内市民健身体育设施的设置。
1.3 公园绿地市民健身体育设施设置应符合国家和上海现行有关法律法规、标准规范的规定。


    2 相关概念
2.1 公园绿地是指向公众开放，以游憩为主要功能，兼具生态、景观、文教和应急避险等功能，有一定游憩和服务设施的绿地。
2.2 公园绿地市民健身体育设施是指设置在公园绿地中，用于群众体育健身活动的各种场地、建筑物、构筑物、固定设施等。
2.3 体育公园是指以体育健身为重要元素，与自然生态融为一体，具备改善生态、美化环境、体育健身、运动休闲、娱乐休憩、防灾避险等多种功能的绿色公共空间，是绿地系统的有机组成部分。

3 基本原则
3.1 功能布局合理。在公园绿地建设改造过程中，可以从功能性、实用性、参与性等角度出发，适当设置市民健身体育活动设施，确保市民健身体育活动的有序进行。公园绿地市民健身体育设施的设置应与公园绿地的功能定位、景观风貌相协调，贴合15分钟社区生活圈布局要求，科学选址并满足全龄友好健身需求。
3.2 符合规范要求。市民健身体育设施是公园绿地内各类活动设施的组成部分，其设置应符合《公园设计规范》和《绿地设计标准》，各类设施占地面积符合公园绿地用地比例要求。
3.3 设备质量合格。公园绿地市民健身体育设施的设置、安装、验收和运行管理应符合《体育场所开放条件与技术要求 总则》（GB/T 34311-2017）、《公共体育设施 室外健身设施应用场所安全要求》（GB/T 34284-2017）、《健身器材和健身场所安全标志和标签》（GB/T 34289-2017）、《公共体育场馆运营管理服务规范》（DB31/T 1442-2023）、《室外健身器材的安全 通用要求》（GB 19272-2024）等相关国家、行业、地方标准的要求。
3.4 强化智慧管理。公园绿地增加体育设施应统筹考虑便民服务配套，鼓励增设智能化储物、直饮水等设施，完善照明系统和监控设施，保障服务完善及使用安全。兼顾市民健身需求与周边居民生活安宁，合理设置设施开放时间。
[bookmark: _Toc507602161]3.5 倡导复合使用。可充分利用公园绿地现有的广场和开放区域开展跑步、健身操等健身活动，设置体育运动场地的应合理规划场地功能，提倡建设多功能公共运动场，通过灵活布局实现多种球类运动的兼容使用，提升场地利用效率。同时，应倡导设置非硬化的运动场地。
3.6 保持公益属性。公园绿地内的市民健身体育设施应确保公共性、开放性和公益性，不得设置以盈利为目的的体育活动设施和场所。对于篮球、匹克球、网球等维护成本较高的特定项目，可根据运营成本适当收取费用，并向社会公示，确保公益属性。


4 分类设置
4.1 对于已建公园绿地，在不影响整体规划和公园风貌的前提下，可以根据场地条件与市民需求设置健身点、健身步道、球类活动场地等，同时严格保护既有树木。其中历史名园等应通过专业论证后方可设置。
4.2 对于新建公园绿地，结合15 分钟社区生活圈建设要求，综合考虑在公园绿地中设置市民健身体育活动区，配置相应设施。可根据公园具体情况，适当设置健身步道和球类活动场地等。
4.3 对于新建体育公园，按照公园设计规范等相关要求,设置必要的管理和服务配套设施外，根据公园的规划要求和体育功能进行设置。



5 具体要求
5.1 公园绿地市民健身体育设施的指标纳入公园技术经济指标，并符合相关规范的要求。在指标统计时，沥青、混凝土、广场砖、人工塑胶、人工草坪等硬化的运动场地应统计入公园绿地的园路铺装面积，草地、泥地、沙地等非硬化的运动场地可统计入公园绿地的绿化面积。
5.2 倡导复合使用公园绿地中的广场和园路，健身点可以结合广场设置，健身步道可以结合园路设置，其中需播放音乐的健身广场，应符合噪音管理的相关规范要求，设置一定宽度的隔离带，并配备分贝仪，确保噪音不扰民。
5.3 篮球、匹克球、乒乓球等球类场地，应相对集中设置，其功能应和公园绿地各功能区的功能相协调，特别注重与公园绿地核心景观区、安静休憩区、居民区等保持适当的距离，并进行适当隔离。合理设置设施开放时间，确保健身体育活动不扰民。各类运动场地不得设置看台等建、构筑物。
5.4 较大规模的公园绿地在充分考虑其它游憩服务功能的情况下，允许在体育活动区范围内因地制宜地设置室内体育活动场所。
5.5 相关管理和运营单位应加强安全管理与检测，及时报废或更换超过使用年限的设施。
5.6 公园绿地内市民健身体育设施的综合管理要求,按照《上海市公园绿地市民健身体育设施管理办法》实施。
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